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GLOBALNI IZVEDBENI KURIKULUM

~

Ucenika se prati tijekom aktivnosti koje su planirane
u nastavnom procesa TZK.

Aktivnosti su vezane za usvajanje motorickog znanja.
Aktivnosti su vezane za stjecanje vjestina.

Aktivnosti su vezane za odgojne ucinke rada
(suradnja, odnos prema radu, pomaganje, marljivost
i ukljucivanje u sportske izvannastavne aktivnosti).

VREDNOVANIJE Pracenje aktivnosti/biljeske

U TZK upisuju se u dnevnik rada
i u e-Dnevnik.

POVRATNE INFORMACIJ |

1.Ucitelj na pocetku godine prema ishodima postavi ciljeve za razred ili dob ucenika.

2.Napravi GIK — planira aktivnosti.

3.Postavi ishode koji ¢e biti stepenice do ostvarenja ishoda kurikularnog dokumenta.

4.0dluci se za metode vrednovanja i Sto ¢e vrednovati.

5.Napravi si mjesecni plan.

6.Napravi kriterije vrednovanja za broj¢ano vrednovanje/ocjenu za svaku nastavnu aktivnost za koju je

planiranabrojéana-ocjena-
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MOTORICKA ZNANJA
Motori¢ka znanja podrazumijevaju usvojenost pojedinih motorickih struktura koje mogu biti

na razlié¢itim razinama.

MOTORICKA POSTIGNUCA
Motoricka postignuca su sprega motorickih znanja i motoric¢kih sposobnosti u kojima uc¢enik
povezuje motoricka gibanja u odredenoj motorickoj aktivnosti te ih maksimalno koristi u

postizanju $to boljih rezultata.

MORFOLOSKE ZNACAJKE, MOTORICKE I FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

Neljak, Novak, Sporis, Viskovi¢, Markus, Metodologija vrjednovanja kinantropoloskih
obiljezja ucenika u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, CROFIT NORME, Zagreb,2011.

Testovi za pracenje kinantropoloskih obiljezja u osnovnom Skolstvu

AKTIVNOST UCENIKA | ODGOJNI UCINCI RADA

Obuhvacaju zdravstveno higijenske navike, prihvacanje odgovornosti u radu, suradnja s
ostalim ucenicima u radu, aktivnost na nastavi, odnos prema radu i ouvanje zdravstveno
higijenskih uvjeta, donoSenju sportske opreme, sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima,
ukljucivanje u sportske klubove, promicanju zdravlja, aktivno tjelesno vjezbanje u slobodno

vrijeme, briga o prostoru za vjezbanje.



ELEMENTI VREDNOVANJA KOJI SE NEPOSREDNO KRITERIJSKI
VREDNUJU

MOTORICKA ZNANJA
Kod vrednovanja aktivnosti kriteriji su unaprijed definirani i poznati ucenicima. lzvedba
elementa svakog ucenika se usporeduje s unaprijed definiranim kriterijem, a ne izvedbama

ostalih ucéenika.

MOTORICKA POSTIGNUCA

Vrednovanje motorickih postignucéa se moze opisati kao formativno vrednovanje kojim se
prati postignuce te na temelju povratnih informacija izradi ljestvica dobivenih rezultata
ucenikovog postignuca. Ljestvica se izraduje za svaki razred posebno i ukoliko je potrebno

za ucenika posebno

AKTIVNOST UCENIKA I ODGOJNI UCINCI

Na kraju mjeseca ucenike se vrednuje iz aktivnosti i odgojnih u¢inaka rada.

ELEMENTI VREDNOVANJA PRI ODREPIVANJU ZAKLJUCNE OCJENE

MOTORICKA ZNANJA 40%

MOTORICKA POSTIGNUCA 10%

AKTIVNOST UCENIKA I ODGOJNI
UCINCI RADA 50%

PROMIJENE U PROSTORIMA MORFOLOSKIH ZNACAJKI, MOTORICKIH I FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI TAKOBER SU SASTAVNI DIO UKUPNOG VREDNOVANJA UCENIKA.



SASTAVNICE NASTAVNOGA PROCESA VREDNOVANJA

1.VREDNOVANJE ZA UCENJE

- ne rezultira ocjenom, nego kvalitativnom povratnom informacijom i razmjenom iskustava o

procesima ucenja i USvojenosti znanja i vjestina u odnosu na postavljene ishode.

2.VREDNOVANJE KAO UCENJE

- jest pristup vrednovanju koji se temelji na ideji da ucenici vrednovanjem uce tijekom
procesa ucenja i poucavanja. Metoda vrednovanja kao ucenje je vr$njacko vrednovanje i

samovrednovanje.

3.VREDNOVANJE NAUCENOGA

- jest pristup vrednovanju koji podrazumijeva procjenu razine postignuca ucenika nakon
odredenoga razdoblja ucenja i poucavanja tijekom Skolske godine ili na njezinu kraju. U

pravilu rezultira ocjenom.

OBVEZE UCENIKA NA NASTAVI TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

1. Oprema za nastavu Tjelesne 1 zdravstvene kulture je: Cista bijela majica, sportske
hlacice ili duga trenirka ili za djevojcCice tajice, te Ciste tenisice.

2. Uceniku koji ne donosi sportsku opremu na nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture,
biti ¢e upisana biljeska u e-dnevnik.

3. Zdravstveno-higijenske navike

4. Ukoliko ucenik ima zdravstvene poteSkoce potrebno je o tome izvijestiti profesoricu i
priloziti lije¢ni¢ku dokumentaciju iz koje je vidljivo koje su aktivnosti dozvoljene, a
koje nisu.

5. Ucenici koji zbog bolesti ne vjezbaju sjede na klupi u dvorani, pomazu u pripremi
zadataka ili asistiraju ako je to potrebno.

6. Ukoliko ucenik ne vjezba na nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture potrebno je donijeti
lije¢nicku ispric¢nicu ili ispri¢nicu roditelja.

7. UcCenicima za vrijeme nastave TZK nije dozvoljeno koristenje mobilnih uredaja.

8. Ucenicima nije dozvoljeno ulaziti u dvoranu bez prisustva nastavnika
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